
Programmation

Journées d’accueil
Automne 2025



Déjouer son anxiété 
de performance

Bien manger
à petits prix

Jasette et mandalas avec
l’équipe ambassadrice

Pique-nique 
et jeux de parc 

avec l’équipe
ambassadrice

Campus de la montagne
(parcours sciences)

Financer son parcours d’études

Randonnée 
au mont Royal

Ruche d’art:
création avec
de la peinture

sur rocheCampus de la montagne
(parcours sciences humaines)

Pavillon Marguerite-
d’Youville

Kiosque 
de soutien

informatique

Pavillon 
Marie-Victorin

Parrainage étudiant

Services à la 
vie étudiante

CEPSUM
Initiation au
bootcamp

CEPSUM

Services à la 
vie étudiante

Les essentiels pour 
une rentrée réussie

Bien réussir sa transition
du cegep à l’université

Faculté de
l’aménagement

Visites guidées
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S

S

S

F

S
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Activités
9 h

10 h

11 h

12 h

13 h

14 h

15 h

16 h

17 h

18 h

19 h

21 août

20 h

Séances d’info

Légende : Financement Sport et bien-être Arts et culture



Visite guidée
du campus

Planifier sa recherche d’emploi

Se loger
à Montréal

Mythes et réalités
des bourses d’études

Étudiantes
et étudiants

cherchent colocs

Pique-nique 
avec l’équipe
ambassadrice

Visite guidée du campus

Les essentiels pour
une rentrée réussie

Pavillon Roger-Gaudry

Soirée
Loups-garous

S’engager
à l’UdeM

Foire de l’engagement

Financement aux
cycles supérieurs

Bénévolat pour
le Bazar étudiant

Bibliothèque des 
sciences humaines

Biblio 101

Pop quiz

Course matinale

Pavillon Marie-Victorin

Services à la 
vie étudiante

Kiosques:

soutien
informatique

soutien
au dossier

d’immigration

Budgéter sa vie
étudiante

Réseautage cycles supérieurs

F

F

F

F

I

I

I

I

Jeux sur les
expressions
linguistiques

I

F

S

S

Visites guidées
8 h

9 h

10 h

11 h

12 h

13 h

14 h

15 h

16 h

17 h

18 h

19 h

20 h

25 août

Légende : Financement Implication Sport et bien-être

Séances d’info Activités



Visite guidée
du campus

Les essentiels
pour une

rentrée réussie

Lunch et jeux
de société

Atelier de création
de bracelets

Visite guidée 
du campus

Pavillon Marie-Victorin

Initiation 
au bootcamp

Bien manger à petits prix

Déjouer son
anxiété de

performance

Ruche d’art:
coloriage de

cartes postales

Yoga matinal

CEPSUM Kiosques:
soutien en informatique

soutien au dossier d’immigrationBesoin d’aide
en français

Classes d’essai: dessin,
photographie et danse

Vivre la créativité 
à l'UdeM

C

C
CEPSUM

C

S

S

S

S

CEPSUM
Services à la 
vie étudiante CEPSUM

S

C

Classes d’essai: impro,
chant et photographieC

S

Jeu d’évasionC

Randonnée 
au coucher du soleil 

S

Bingo amical
et musical

8 h

9 h

10 h

11 h

12 h

13 h

14 h

15 h

16 h

17 h

18 h

19 h

20 h

26 août

Séances d’infoVisites guidées Activités

Légende : Sport et bien-être Arts et culture

21 h



8 h

9 h

10 h

11 h

12 h

13 h

14 h

15 h

16 h

17 h

18 h

19 h

20 h

À la rencontre de l’UdeM

Fest’UM

Visite guidée du campus

Les essentiels pour une rentrée réussie (en virtuel)
Soirée poutine et quiz

Visite guidée du campus Campus Tour (in English)

27 août



Séance d’accueil
Programme

régulier

Séance d’accueil
Programme
d’échanges

Visite guidée 
du campus

Essentials for
Successful 

Back-to-School

Comprendre les
expressions d’ici

Jasette et mandalas
avec l’équipe ambassadrice

Pavillon Roger-Gaudry

Possibilités d’études
 à l’étrangerVisite guidée 

du campus

Campus Tour
(in English)

Kiosques:
soutien en informatique

soutien au dossier d’immigration
Campus Tour

(in English)

Faculté de
l’aménagement

Pavillon Marguerite-d’Youville

28 août

Séances d’info 
et activitésVisites guidées Communauté

internationale
8 h

9 h

10 h

11 h

12 h

13 h

14 h


